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主な助成事業 「 全労災地域貢献助成事業」

産前産後からの切れ目ない子育て支援の
実践者を地域で養成する活動

平成30年6月23日 SACHI総会・報告冊子



「NPO法人ファミリーステーション・SACH」の
子育て支援活動 概要

この法人は、すべての子どもが人生において幸せなスタートを切るために、家族
の孤立化の防止とエンパワーメントを図ることで、子どもの最善の利益を生むこ
とを目的とします。

そのために、親または保護者の子育てを支援する活動（親子広場、家庭訪問型子
育て支援、保育等）を通して、親が心の安心を得て、地域に踏み出し人とつなが
るきっかけづくりを応援します

1、寄り添う支援(先輩ママによる訪問支援 傾聴/協働）
産前産後から就学まで の乳幼児のいるご家庭を支援
引きこもりがちで高ストレスな家庭に訪問

２、集う支援（フェスタ型子育てサロン）
先輩ママの起業支援と子育てサロンをドッキング
対等な関係性を構築し相談しやすい環境づくり

３、やってみる（講座プロジェクト）
子育てしながら私らしく生きるをテーマにアクティブ層にアプローチ
自分たちに必要な講座を企画から開催まで自分たちでやってみる
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◇多くのママが

「孤育て」に悩んでいます

・とにかく話を聞いて欲しい！

・ママ友が欲しいけど広場は苦手…

・今日も大人と話をしていない

・子どもとの外出は不安がいっぱい

・引越してきたばかりで何もわからない！

・地域の子育て情報が知りたい

・子どもに泣かれるのが怖い…

・子どもの気持ちがわからない…

・最近怒ってばかり…なんだか疲れた

◇ホームスタートは

そんなママたちをサポートします

ホームビジター（先輩ママボランティア）は、利用者

のお宅に訪問し、友人のように一緒に子育てについて考

えたり、話し相手になったりします。一緒に育児や家事

をしながら、ママの話をしっかり聴いて気持ちに寄り添

います。

●ご利用は無料です。

●対象は、未就学児（6歳以下）のお子さんのいる家庭です。

●プライバシーに関する情報は、慎重に扱い、秘密は厳守されます

「届ける」支援
ホームスタート事業部：ホームスタート・りぼん

家庭訪問支援事業の概要

◇ホームスタートの利用の流れ

■ ホームビジターとは

ホームスタート・ジャパンの規定する8回の養成講座で修
了した地域の子育て経験者が、ボランティアとして活動し
ています。

■ オーガナイザーとは

ホームスタート・ジャパンが実施する3日間の研修

を修了後、認定されます。ホームビジターと利用

者をコーディネートし、組織運営にも関わります。

高い専門性が必要なため、有償ボランティアと

なっています。

フレンドリーシップ
友人のように
ママの気持ちに
寄り添います

傾 聴
ママの話に
耳を傾けます

協 働
ママと一緒に

子どもの世話や家事をしたり
一緒に出かけたりします

依頼者本人からの
申込み、または紹介

最初にオーガナイザーがお宅を訪問

ニーズを把握し、サポート内容を決定

次にオーガナイザーと

ホームビジターが一緒に訪問

ホームビジターが原則として
週に1度、２時間、計４回訪問

オーガナイザーが、
利用者、ビジター各々と、
訪問活動を振り返ります

★活動結果：2017年度の家庭訪問回数は77回オーガナイザー1名 新規ビジター1名 昇格ビジター5名
（養成講座40時間）
★活動の成果：ホームスタートの訪問を受けたママが「2年たっても3年たっても訪問に来てもらったことが今の糧
になっていると実感できる」と回答(アンケート92.3％）し、市内のイベントの際に礼を言いにSACHIのブースに
立ち寄ってくれた。4名/１日100名来店 会場全体で、約2000人来場

★効果：虐待などで保護される子ども1人の1年間の社会的費用は、1000万とも2000万ともいわれている。水際で
ママの自己解決力が高いうちに小さなSOSを受け止めて、自身の気づきをもとに自信を取り戻す過程は、親子の成
長にとって大切である。社会的費用対効果は大きいといえる。
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家庭訪問支援事業の実際
ビジターと利用者の声

■ ホームビジターの声

 息子が小さかった時、近所の子育てを一段落した

先輩ママと話すのが楽しかったことを思い出しま
した。そんな時、ホームスタートのポスターを見

て、これだ、と思い参加しました。講座は参加型

で、考えながら進行するものだったので、身に付

きました。でも訪問は緊張したし、役に立ってい

ないのでは、と感じたりしました。オーガナイザ

ーに「雑談ばかりしてしまったが 」と言うと、

「利用者がそういう話をしたのは楽しいと感じた

からで、それでいいのだ、ビジターの満足ではな

く、利用者が楽しい時を過ごせる事が大事」と言

われ安心しました。利用者も喜んでいたと聞いて

満ち足りた気分になりました。

 活動は単純に楽しいです。訪問に行って「来てく

れてありがとう」って言われると、嬉しいです。

 訪問したママのおうちでは、訪問後も子どもたち

と「ビジターの〇〇さんって 」と話をしてくれ

ているらしいのです。生活の中に訪問活動が根づ

いてきた喜びを感じます。

 「ピア」という言葉は、以前所属していた双子の

会で、初めて聞きました。そこは、同じ境遇、同
じ想いを持つ人が出会える場所でした。今、ビジ

ターとして双子のいる家庭を訪問する時、たとえ

話をしなくても、双子を授かったということだけ
で、こんなにわかりあえるのだと感じています。

訪問先の双子のお母さんにも同じように感じても

らえたら、とても嬉しいです。

 ビジター養成講座で、自分がスキルアップし、同

じ目的をもつ仲間ができたことが、これからの人
生にとって大きな喜びです。

 「みるみるママたちが元気になる！」ってホント

かなと思っていましたが、訪問するごとに利用者
さんが明るく楽しそうになっていくのを実感し、

驚くと共に嬉しい気持ちになりました。ホームス

タートは人が持っている力を引き出す活動です。

 大人同士の会話ができたのがうれしかった。

 自分にとって、今必要な情報が得られた。

 わが子の成長を改めて発見出来たり、客観的に見ら

れるようになれました。

 果てしなく感じた育児の先が見通せるようになりました。

 ホームビジターの誉め言葉などで安心できました。

 誰にも言えなかった悩みを話せました。

 子育て経験者ならではの助言で、事故防止ができました。

 地域に強力な援助者がいると知り安心できました。

 ホームスタートというものを知って、いつでも利用

できると安心できました。

 一人で頑張らなくてもいいのだと気付けました。

 家族に手伝ってといえるようになりました。

 おしゃべりだけで気持ちが安定するのに気付きました。

 ホームビジターの訪問が待ち遠しかった。

 小金井にお母さんができたようです。

 こんな人がいるなんて、小金井の宝だと思います。

 話ながら、本当の自分の気持ちに気がつけました。

 家事のヒントがいただけて、とても助かった。

 ビジターさんと子どもがお片づけをしている様子を

みて、子どももお片づけが出来ることを発見しました。

 引越してきて、自分の生活に即した情報が得られて

うれしかった。

 この距離で人に助けを求めればいいんだ！と思った。

 もともと子どもがそれほど好きではなかったので、そう

思うことはいけないことのように思えていたが、ビジター

さんの一言で、自分の感情はそのままでも子どもを

愛していけると思えました。

■ 利用者の声
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たとえば、初回訪問した時のママの表情が、最終訪

問ではずいぶんと明るく自信を持った表情に変化して

いること、「私でもやっていけそうです。自信が持て

ました。」というコメントをいただいていることから、

自己肯定感が高くなったことがうかがえます。一緒に

家事や育児をする、既存の他の支援とつなげることで、

自分の力で、育児をすることは、周りの支援を活用

することだということが自然と理解できるためだと思

えます。

またホームスタートは、未就学児のお子さんがいれ

ば、何回でも利用できるシステムなので、「いつでも

また相談できると思うだけで安心です」という利用者

の声もあります。

変化なしの結果が多かった「家計のやりくり上手」

は、初回訪問ではニーズが高くても、訪問を重ねる間

に、他のニーズの優先順位が高くなったこと、1ヶ月

の訪問中に結果が出にくいことなどが考えられます。

達成・一部達成

変化なし

0% 20% 40% 60% 80% 100%

孤立感の解消

子育てサービスの利用法を知る

親自身の心の安定

自尊感情や自己肯定感

親の身体の健康

子どもの身体の健康

子どもの心の健康

子どもの問題行動の減少

子どもの成長・発達を促す機会を作る

家族間のイライラの減少

家事の上達

家計のやりくり上手

多子、としご・双子などの悩みの軽減

その他
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図1 訪問終了後のニーズ満足度

■ 利用者の変化の様子

ホームビジターによる訪問活動が、4回終了した時
点でオーガナイザーが利用家庭に出向きます。図1で

表しているように、ほとんどの方が、「ホームスター

トを利用して良かったです」と答え、ニーズを達成し

たと評価してくれます。また、継続希望と新たなニー

ズにより、さらに訪問を延長することもあります。

ニーズの一番多い「孤立感の解消」では、達成度が

100％と高い評価をいただいています。それは、ホー

ムビジターが利用者に高い共感性をもって寄り添うか

らに他なりません。次に高い「子育てサービスの利用

方法を知る」では、一緒に子どもをつれてランチに出

かけたり、子育て支援センター、「子育てひろば」に

同行することで、一人では行けなかったところにも行

けるようになったという声を聞きます。また、病院や

買い物、お茶をしたりなど利用者に同行して友人のよ

うに寄り添うことで、親自身のこころの安定につなげ

ます。

家庭訪問支援の実際
みるみる元気になる！エンパワーメントの力
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ホームスタート
ホームビジター養成講座 （基礎編）

■ 第1日目 ■

単元１：オリエンテーション

高橋雅栄（オーガナイザー）

【内容】

 養成講座申込書記入

 地域・スキーム・オーガナイザー紹介

 用語の説明・ボランティアとは・ルール決め

 自己紹介ワークショップ

 【受講生のコメント】

 出会いと機会に感謝

 ボランティアならではのことは、スキームの体

制がしっかりしている中での事なのだと理解で

きた。

単元２：ホームスタートの内容・意義を学ぶ

高橋雅栄OG

【内容】

 家庭訪問型子育て支援の役割と意義

 【受講生のコメント】

 訪問した家庭の「強み・良いところを見つけて

いく事の活動です」という言葉に励まされまし

た

 今の自分ができることが見えた。自分の当時を

振り返り、つらかったことも変わるかしらと思

った。

■ 第2日目 ■

単元3：家庭とは何か・親とは何か

単元4：子どもの理解

笹尾雅美（大学講師）

【内容】

 家庭の価値観と多様性

 子どもの発達・子どもの障がい・子どもの人権

 子どもへの関わり

【受講生のコメント】

 改めて家庭、家族について考えるいい機会にな

りました。

 理想の母親像を求めて、虚像に向かって頑張る

のではなく、ありのままの状態を受け止めてい

くことの大切さを知りました。

■ 第3日目 ■

単元5､6：傾聴の意義と方法

石津和恵（日本カウンセリング学会認定カウンセラー）

【内容】

 傾聴とは何か、その意義

 ロールプレイングによる傾聴ワーク

 【受講生のコメント】

 つい、聴いているつもりが、ただの聞くになってし

まっていないか心配になりました。

 傾聴がいろいろな場面で活用できるなと思いました。

 ロールプレイの中で聴いてもらうことの心地よさを

感じ、聴いてもらうことにより元気になるんだなと

いうことを実感したので、できるようになりたい。
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ホームスタートホームビジター養成講座 （基礎編）

単元１０：地域の子育て支援の実際と連携

高橋雅栄

（オーガナイザー）

【内容】

 子ども・子育て支援のための制度・地域の子育て

支援の資源を知る。

 地域で協働する関係者(専門家)たちとの連携とそ

の仕事の実際を学ぶ。

【受講生のコメント】

地域の様々な資源が知られていなかったり活用さ

れていないのだと感じた。支援はあっても利用が

困難だったり対象外だったり、難しいこともあり

ホームスタートはそうした隙間を埋める役割も果

たしていると思った。

■第6日目

単元11、12： 家庭の中で活動する1、2

高橋雅栄

（オーガナイザー）

【内容】

 傾聴と協働の実際（演習）

 【受講生のコメント】

 ロールプレイをやってみてビジターとしての動き

と流れが理解できた

 シートに記入することで、お母さんの気持ちが整

理でき、その人にあった支援が見えるのがすごい

と思いました。

 傾聴と協働も家庭ごとに毎回違う形で、10人10

色なことが事例を通して学べました

■ 第７日目

単元１３：シェアリング・テスト

単元１４：修了式・登録 宮下美恵 副代表理事

■ 第8日目

単元１５：個別面談・修了証授与式・交流会

■ 第4日目

単元7・８：
家庭で活動する上でのポイント

高橋雅栄（オーガナイザー）
【内容】
 信頼関係・倫理・危機管理
 ワークショップ
 ホームビジターの実務
 【受講生のコメント】
 相手のオファーで出向くとしても、緊張もあるが、
両社が安全で、安心できるシステムが確立されている
ことを知り安心した。

 守秘義務については、特に大切で、これが守られない
と活動全体が出来なくなり自分でも地域で生活できな
くなるような大変な事であることを強く感じました。

 オーガナイザーの存在が心強いです。
 オーガナイザーに何でも話し、相談できることで、

安心できると思いました

■ 第5日目
単元９：
問題や悩みのある家庭への理解

佐伯裕子（三鷹市子ども政策部子ども家庭部）

【内容】

 家庭の抱えるさまざまな問題を理解する。

 児童虐待、DVを理解する。

 障がいや病気を理解する。

 精神的な問題を抱えた母親や家族を理解する。

 問題がある家庭に、どのように向かい合えばいい

か理解する。

【支援する側のポイント】

 障がいや児童虐待をレッテル貼ってみないこと。

 特別なことではない、どこにでもある、だれにで

もあるということを学ぶ。

 寄り添う人の安心感「ひとりじゃないよ」

【受講生のコメント】

 事例を交えて詳しく話してくださったので、あっと

いう間でした。

支援する側も「助けて」と言っていいシステムは大切

だと思った。

 届ける支援という言葉は、一番心に響いた言葉で

一番やりたかった事だと改めて気づきました。
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『産前産後支援専任」ホームビジター養成講座

■目的：ホームスタート訪問支援の対象を妊娠期
に広げる

■理由：産前から不安を抱えているプレママを訪
問することで、産後のホームスタートの訪問支援
を受けやすくする

■ビジターは専門家ではないので、あくまで傾聴
と協働に徹し、専門性が必要な領域に関しての心
配や不安に対しては医師や保健師などの助言を得
ることや検診を受ける、相談する などを促す方
向で対応する

■オーガナイザーは必要に応じて保健師や医師な
どにつなげる

■養成講座の対象となるビジターは

１）すでにホームスタートホームビジター養成講
座を修了しているビジターであること

２）複数回の訪問経験を経ていること

３）『産前産後訪問支援者養成講座」を修了して
いるビジターであること

４）技能・資質ともに『産前産後訪問支援ビジタ
ー」としての役割が果たせる人物であると認めら
れて修了書を授与されていること

■産前産後訪問支援 講座第1日目
オリエンテーション
・目的や講座の概要説明 オーガナイザー

・妊婦の特性と注意点
担当講師：宍戸路佳

（看護師・助産師・大学教授）

1)   妊婦を取り巻く社会背景
2) 産前産後の切れ目ない支援について

国の政策などとHSの位置づけを理解する

3)ホームビジターが出来ること、できないことを
知り、役割を理解する
4)妊婦の特性と注意点
5)出産をめぐる社会動向を知る
6)安心安全な活動のための留意点
7)妊婦の気持ちに寄り添う支援について

・市区町村の母子保健システムについて
講師：宍戸路佳
オーガナイザー

1)  市内の母子保健システムを理解
2)  支援制度の中におけるHSの位置づけを理解

■産前産後訪問支援 講座第2日目
オリエンテーション
・目的や講座の概要説明 オーガナイザー

・支援ツールについて理解する
講師：宍戸路佳

1)実際にツールを使って演習
2)全体の流れと、産前産後用ツールの特性を理解

・実際の事例を使っての演習
講師：宍戸路佳
オーガナイザー

利用者・HV・観察者になって事例演習

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886


HS ワールドワイドグローバルカンファレンス
20171107 国連大学 B-2グループ

初日の交流会で私たちのスキームが担当したのはB-2グループでした。ワールドワイド会長はギリシャの方でした
高橋はファシリテータを務めました。日本語を英語に訳した後
ギリシャ語に訳して初めて話が通じました。

壇上表彰や、開催記念シンポジュームなどがあり
各国の状況が報告され、世界のホームスタートの現状を知ることが
出来て、貴重な研修会となりました

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886


「集う」支援
子育てサロン＠SACHI事業部：
子育て支援の屋台村「Hei!Say！おさんぽカフェ」

◇受付担当 宮下さん

スムーズにそして笑顔で利用者のママとお子さんを迎
えることができたのではないかとおもっています。
自分が、活動を通して成長出来たことと、2018年度の
目標や抱負など
活動を通じていろいろなことに
前向きに取り組んでいこうとおもいました。

ママが元気になって帰ってもらえるように頑張りたい
です。

◇美と健康の相談会 杉浦さん 平田さん木津川さん

美と健康の相談会、経絡背面マッサージのブースを出
展しています。子育てを頑張ってるママさんは心身の
癒しを求めて施術を受けてくださいます。リピーター
さんが多いのは利用者さんの満足度が高いからだと思
うので嬉しい限りです。人は身体がほぐれると気持ち
もオープンになり特にママさんは日頃抱えてる心の内
を語ってくださる時間になってるように思います。そ
の気持ちを受けとめるブースでありたいと思います。

野ねずみ軍手人形劇も定番コーナーで池本さんの楽器
も加わりパワーアップし、お子さんの野ねずみに向け
る眼差しに毎回感動してます。

活動に参加する事で新しい出会い、スタッフとの交流
やブースの工夫に刺激を受けます。より利用者さんに
寄り添った時間を提供できるブースにしていきたいと
思います。

◇idlewild（アイドルワイルド）樋渡さん

「おさんぽカフェ」では、主に赤ちゃんのおしりふき
の蓋に好きな絵柄のペーパーナプキンを貼って、オリ
ジナルの作品を作っていただいています。
私自身も5歳と8歳の子育て中です。今年は幼稚園と小

学校で役員としても活動しています。小さいお子様の
ママとしては、今後の子育て事情も気になるところだ
と思いますので、色々お話できたら嬉しいです。

お子さんが小さいうちは家に籠りがちになってしまう
と思います。少しでもお母さんたちの癒しの場になる
お手伝いができればと思っています。
今後もよろしくお願いします
樋渡涼子

◇魔女の実験室主宰 いいじまさん

アロマを使ったハンドクリーム作り＆ハンドアロマタ
ッチ

アロマを使ったハンドクリーム作り＆肩こりクリーム
体験
アロマストーンの販売

利用したのはスタッフの方が多く、お母さんの参加は
ほとんどなかった。
私もあまり声かけできていなかった。

癒されたいママが多いので、ママたちのお役に立てる
にはどうしたらよいか考えている。他の方のブースで
はマッサージが人気なので、次回からアロマタッチ体
験をメニューに入れて、ママたちに利用してもらえる
ように積極的に声かけしていきたい。

◇ゲラニオールhttp://salon-geranyl.jimdo.com/ 五十嵐
さん

ヘッドマッサージ・手作りアクセサリーで出店させて
頂いています道原,鈴木,五十嵐です。

参加させていただいてからあっという間に一年半程た
ちます。

アクセサリーはやはり、子育てママには無縁の様で、
他の出店者さん中心になっていますが、待っていて下
さる方も増え、新商品作りにも張り合いが入ります。

ヘッドマッサージは毎回数人の利用者さんがあり、子
育て中のストレスをお話ししながら、お疲れを癒す効
果もありお役に立てている実感を感じています。

私自身かなり遠ざかっている子育てですが、この時代
の子育て中のママ達の心境を知ることや、他のブース
で活躍する方達の前向きな姿勢に触れる事が大きな収
穫になっています。
今後は自宅サロンへの集客にも繋がる事を期待します

◇Salon de Life 池本さん

ハンドトリートメントと、クラリネットによるミニコ
ンサートを開催している池本です。

ハンドトリートメントは、子育て中のお話しなどをし
ながらトリートメントしていきます。私もお客様も楽
しい時間を過ごすことが出来ていると思います。

ミニコンサートの方は、皆さんの心に癒しを与えたい
という思いで、毎回心を込めて演奏しています。

子育て中のママさんに来て良かったと思われる場所に
なるよう、今年もしていきたいです。そして沢山の人
に来ていただけるよう、宣伝、クチコミなどしていき
たいと思います。
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「集う」支援
子育てサロン＠SACHI事業部：
子育て支援の屋台村「Hei!Say！おさんぽカフェ」

◇エンジェル・カード(天使の道しるべ) 田中さん
おさんぽカフェでは｢天使の道しるべ-エンジェルカー

ド｣を出店しています。ちょっとしたご相談を天使に聞
いてみましょう、というものです。ご利用はさほど多
くはありませんが、｢母の呪縛をを越えて私を生きる｣
という講座につながっているのがうれしいです。少し
は皆さんのお気持ちに添えるようになってきたかな、
と思いますがいかがでしょうか？

今年度はカードと共に、自家用に作っている保存食を
お分けしようかなと考えています。さてどうなります
ことやら…。
今年度もよろしくお付き合いください。

◇BB-salon.com(BBサロン) 倉脇さん

おかげさまで支援センターでの地道なチラシ設置や配
布、貫井北センターもなかなかの反応、自宅前からも
チラシ取って下さる方もいて常連ママはじめ地域に少
しずつ認知上がっている気がしております。

私自身を一番の人体実験に、かっさ、バザルトホット
ストーン、ゲルマ黄土よもぎ蒸しetc.、妊活温活メニュ
ーを充実、手技向上させて来ました。

実はお客様からもおめでた報告×２件いただいており、
おさんぽカフェでのネイルから確実にサービス拡がっ
ている実感があります。育児疲れ&抱っこ疲れのママは

もちろん、更に次のベビーを望むママの一番近くで相
談に乗れる存在になりたいと思います。

驚異的な産後の肥立ちも目指して、しばらくしたらニ
ューカマー連れてお世話になると思いますので(笑)また
よろしくお願いいたします！

◇野間あん摩・マッサージ指圧治療院 野間さん

オサンポカフェではマッサージ・ブリキの玩具のブ
ースを出展しております。

マッサージは月ごとに需要が増え、空きが無い月も
ありました。

ブリキの玩具は季節により波が大きく売れたり売れ
なかったりしております。
2018年度も引き続きマッサージ・ブリキの玩具のブ
ースを出展して行きたいと思います。

マッサージはリピート率が高く、引き続きリピータ
ーを増やして行き、オサンポカフェ以外でもオサン
ポカフェ事務所の出店スペースに空きのある日に出
店できたらと思います。

ブリキの玩具につきましては引き続き販売して行き
たいと思います。
先月の21・22日の子供フェスタの時にお願いしたボ

ランティアさんで子育て中のお母さまから「現代の
子育て中のお母さんたちはゼンマイ式の玩具の価値
をわかっていなかったり、100円ショップでも玩具

が買える時代だから高い物は売れないし、むしろお
祖父さん・お祖母さんの方が買うのでは」と言う助
言をいただき、オサンポカフェでの販売価格を再度
検討し現在の価格より下げられる物は下げて行けた
らと考えております。今年度も宜しくお願いいたし
ます。

◇Hei!Say!おさんぽカフェは2006年より福祉会館で
開催され今年で12年目を迎えます

起業支援を受けて喫茶店開業2件・お菓子の卸業1件
施術系で一本立ち1件・講座開催1件・新事業を立ち
上げた人1件などなど・・・皆さんご活躍です。

先輩ママの起業支援と、初めてママの子育てサロン
をドッキングすることで、利用者さんは先輩ママか
らのアドバイスが受けやすくなり、出店者さんは商
品やサービスが適正かどうかリサーチがしやすくな
ります。お互い様の関係を作ることで、全体を雰囲
気よくすることができるようになります。
他には類のない、唯一無二の子育てサロンです。

(文責 高橋）

写真は事務所サロンでの「花より団子」の会（4月7日）

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886


「つどう」支援
子育てサロン＠SACHI事業部：事務所サロンの活動

◇2017年7月30日 事務所開き

菅直人元首相を始め市長・市議など地域の関係者を来賓に迎えて事務所開きが行われました。

子育て支援は医療・介護・年金に並ぶ社会保障の柱になる分野でありますが、社会的キャッシュフローの整備が遅れてお
り、事業者負担が大きい事などをお話させていただきましたところ熱心に聞いていただけました。

市長は、小金井市を子育て日本一の市にすることを掲げて、待機児問題などにも精力的に取り組んでいらっしゃいます。

私たちNPOでなければできないこと、行政でないとできないこと、国が取り組まないとできないことがそれぞれあると思い
ます。

私たちが、生の声を届けるなどの活動や働きかけをすることが、未来の子どもたちの一助になればいいなと思います。

介護の仕組みではおばあちゃんバギーは3割負担で買えます。でもこれは全員に必要なものではありません。赤ちゃんバギー
はどうでしょうか?これはほぼ全員に必要なもの。こう言ったものこそ3割負担で買えるようにして欲しい。など具体的に考
えていただけるように、お話いたしました。

◇半年かけて事務所サロン開催に向けての準備

9月ごろから事務所サロンの開催準備に入りました
2018年度4月から開催できることを目標に準備し、以下の表のような形にこぎつけました。

2000年ころに野川ママの会の時代を支えてくださったボランティアの早川さんと
久しぶりに会って話をする中で、いろいろな情報をいただいて、平成30年度からの
新しい事務所サロンの形にこぎつけたことをとても感謝しています。
彼女は寄付もしてくださいました。

私たちの活動はいつもいつもたくさんの方に支えられてできていることをちゃんと書き留めておきたいと思います。
本当にありがたいことです。

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886


「やってみる」支援
講座プロジェクト事業部：事務所サロンでの活動

◇講座プロジェクト お茶会開催概要報告

第一回
テーマ「子育てしながら私らしく生きる」
開催日８/２６ 参加人数 ６人
第二回
テーマ「自分の棚おろし」
開催日９/１６ 参加人数 ８人
第三回
テーマ「マネー美人になろう！」Part１
開催日１０/１４ 参加人数 ６人
第四回
テーマ「マネー美人になろう！」Part２
開催日１１/２５ 参加人数 ５人
第五回
テーマ「子育てに役立つアロマ」
開催日１２/１６ 参加人数 ５人
第六回
テーマ「ドリームマップ」
開催日１/２０ 参加人数 ６人

第七回
お茶会 （休会）
第八回
テーマ「子育て講座」
開催日３/１７ 参加人数 ４人
第九回
テーマ「音育について」
開催日４/２１ 参加人数 ４人
第十回
テーマ「子育て講座」
開催日５/１９ 参加人数 ３人

講座プロジェクトは「子育てしながら私らしく生きる」をテー
マに、学び、実践するプロジェクト(仲間）です
2017年2月に開催した講座をきっかけに集まった仲間で、企画
運営しています。

おさんぽで実践：音楽コーナー

2018年6月30日の
リサイタルが決まりました

ビジョンボード(=ドリームマップ）は夢をかなえる
マストアイテムです

スマイル体操は講座Pの午後に
開催されます

理事で講師の宍戸氏は産前産後
ビジター養成講座担当です

理事で講師の笹尾氏は、
ビジター養成講座担当です

新事務所の看板です。
1ヶ月のメニュー

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886


その他の活動：協働・地域・拡がり・繋がり

11月23日 小金井パレット2017 実行委員に桜岡さん、山本さんなど 今年から講座Pの講師になった方々の顔ぶれが・・・

2018年3月3日 市民活動まつりと共催で子育てメッセを開催
活動団体同士の交流を図りました

キッズカーニバル2017は6月25日(日)に
開催されました。親子でお皿に絵を描こう
というコーナーを開催し100組の親子が楽
しみました

市職員がNPOに研修に入りました。9～11月
活動への理解が深まりました。

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886


WEB・広報誌などで紹介されました！

■「市報こがねい」平成29年1月1日号
平成29年8月15日号
平成39年12月15日号

情報ア・ラ・カルト 後援事業掲載

■小金井市 社会福祉協議会会報掲載

■小金井 協働センター準備室HP掲載

■小金井市みんなで子育て応援ブック
のびのびこがねいっ子2017

■小金井市HP のびのびーの

■小金井子育て・子育ち支援サイト

http://nobinovino.net/index.html

「のびのびーの！」講演会・養成講座のお知らせ

■小金井市みんなで子育て応援ブック

のびのびこがねいっ子2017

◆NPO法人ファミリーステーション・SACHIの
HP◆
団体の概要各事業部のお知らせや

開催予定の講演会や講座をご紹介しています。

http://www.sachimama.jp/

■助成金 支援金

全労済地域貢献助成事業 助成金

小金井ボランティア・市民活動センター

「いきいきサロン助成」 助成金

久光製薬(株)ホットハート俱楽部 支援金

■企業広報

cocoバス(京王バス）時刻表広報掲載

最新の情報は、
こちらから

どうぞ♪

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%80%80%E3%81%86%E3%81%95%E3%81%8E&source=images&cd=&cad=rja&docid=RITLHhSiPAWmPM&tbnid=5CNKTxrCrwsapM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.wanpug.com/illust257.html&ei=VGkpUaudE8mJmQWchIHoDQ&bvm=bv.42768644,d.dGI&psig=AFQjCNE8gidgz5LdZJV5RMUhDonKfDSAvA&ust=1361754803403886
http://www.sachimama.jp/
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